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Цель: coвepuleP.Tвoвa,b ленш
Формировать интерес взрослых 

'j 
деtй к заняпfu ФизЕфкой купьтурой,

способствовать всесторовему равптию ребенка: Ф,зпческому,
йнтеллекrуальяому, д)ховвому, эмоциояшъЕому, Способствовать развrтф
полоЙлтельяш семей!ьв вза!моотношеяий. Прививаъ J,обовь к русской
народноЙ игре юродш,

Прогрsммвые задачп: следить за ос!нкой, равивать и укреплять мышцы
верgе,о rLпечевого пояса, рsiвиl]е лJlочера. силы и точносв броска.

упрахrить в бросfiе биъ <лоюевыФ способом,

Под рптм бубна дети с родителями MaprUeM заходят в спортивный зал.
строятся в Еереяtf, Иястрlттор дает комзяду sыправить о.аяку и выровнять

Ивструкmр| - дорогие ребята и взрослыеj сегодм мы с вами продол)ким
наIl.,и занягLтя по о6)qФm игре <Городки), Правила,гры вы зяаФ, сеrcдпя
мы с вами эrо повторим и лоиграем.

и,: -вы юmвы?
д€т!: _ да,
И,t Направо| В обход по запу шаrом марш|

Детп идут обычtой ходьбой в обход по залу (] кр}т),
И,: - Бегом марш|

Детл бегут ло зал/ в течепие l минуты-
И.: - Шагом йрш!Вдвеколонны становись!
И.: - А сейчас мы и приготовим ваши шшцы,

Дети п взрослые в сопровождеяп показа инструсrора выполняют
обцеразвrвюDrие упражнеяля.

Обцершвпвrющпеупрджsепsя с гrмвастпчесюй пялl{ой.

1 .И,п. - осяовнм стойка, палка вв!з, 1- пшка вверх; 2- опу.тить за голову; 3-

пшка ввер& 4- псходяое положение.



2, И,п, - основна.я стойка, руки оryстить, палка в правой рухе. 1-2 подвять

р}ти одяовременно вверх, поднимаrсь яа носкя, переложить лмку из рук в

рукя, З-4 веря}ъся в !сходвое положев!е.

З. И, п. _.ногл на шrрине шеq, пыкуj опущевяую ввиз, держать за её кояец
однойрукой. 1_отвестируrу с пшкой вверх, 2 - в сторо}л/, 3 - потяЕлься, 4-
нсходвое положевие.

4. И,п. осяовна, сmйка, держать палку левой рукой за середияу, l -

подбросить папку на 20 -З0 см вверх, 2 - поймать правой рукой, З

подбросить палку правоЙ рукоЙ, 4- поймать левой, исходrое полокев!е.

5. И.п. освовям Фойка, пмка ввиз. 1- прыхком яо.и врозь, пмку вперед;

2 - прыжком верн}ться в исходное положение. Выtloлш€тс, под счfi

6.И,п. осяовная стойка, лшка ва грудь в согя}тых руках, l- правуо яоry
сmрону ва восок, пФка вверхi 2 - исходное полоrtение,

И, МолодцыI Вот мы п mбралrсь сил, я ы{жу,
тренировк9м. Сейчас вы рзделитесь яа две
дальнейш упражнений.
И,: - В обход по залу шаrом марп! В две колонвы

все гоmвы к спортивяым
команды дл, вьполяеншI

ставовясъ| на месте стой -

Детп с род!теmми дештся яа дЕ€ ком@дьi дL выполнения осяовяш видов

Осuоввые вrды двпжеяпй

l , Правильно держать палку и вьrполш! ею рзл!чиые движев!я (1 мия.)

палку брать за коЕец чеmрьш пальцами снизу, а большим пшьце

2. Пршятъ правильное исходное полокевле для б!осм (З-4 раза).
], 14м!тировать взмах палкой в сюроЕу и яазад (4-5 раз).

И,:-Сейчасяпокджу,
Иястру!"тор осуществляет

Обратить вяиман!е дФей и взрослых ва то. что при лопевом способе

биryбросзюl Dуко;. соп)той влокге, Улэр поJлаеlся навесной. и поФт)
от игрока требуется больlлая сяоров@ и мФоФь, Чтобы вырабФsть брсок
биът шя игры сордкD. в ов бм бы всегда один .овым по с!ле удара и
скоросm врацения бmы, яеобходшо иrрать одпими и reми же битами.

как правrльllо выполнять зти упражн€нur,
показ, объясяяя правильность выполя€нля



ОчеЕь вахно, чтобы бита падала чль-чуть перед фиryрой иJи отдельным

Дети и взрослые выполняют )лlражяеяия.

И.: -Все молодцы, вы хорошо потрудпл!сь, я моry сказатъ, что вы ваФящм
смеяа яашпм олимmйским чемппоЕам, А с€йчrc мы с вами по!граем в игру,

Подв!жям йгра <Перекати мяч>.

ДФи делrтся на пары и стмовятся! друг прот!в дру

рукж они перекаmвают шч пшкой друг друry.
Иrра dIострй фягурр.

ДФи делятся яа 2 комаяды, ло показу картлпкi с изобрмешем
городошяой фигуры называют её и по сигналу ihпитаяа выстрмвают €ё в

зоне города, Выигрывает rа комаяда, которая, яазовет Фшуру и

прапльяо её выстоит,

И.| - Все вместе, все вместе шагаем друlt(но мы.

Со спортом, со спортом, со спорmм мы др}rкны!

И.: _ Ходьба семе!flщм шаюм с расслабленными рукы!,

После проведеяш каждого из заяятrй кружка, иястуктор предлагает

воспитам подвикяые !гры с элемеятши !Фы в (Городки),



Муниципальнь!й этап xI Всероссийской акцпи
<Спорт - алътернатива паryбный прявычкам>j

<<Мама, папа, я * городошная семья))

семейных сrIортивных соревнований

Конспект

Раrработiла { прове.rа С.мойл пк Светлаяа Борхсовла,
ивструmор по физичсской культуре м}нrципtlпъяого бюджет!ого
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цель:

Пропагаяда здорового обр ство родителей с пrрой
l о|os (и , l рtше,е lие родl елей . BHcOPc l,,o ,Iол рть, в сечейl ый

Обрдrовательпые rадачи:

слособствоsать лравильвому формпроваяпю

Фи набора иг!ы (ГородfiDl оградительная сетка, суlтаячrкr, карточки с

и]ображеяием mродоu]ных фигур, Nlузыкльные
медши. при:rыl угощевия всем участЕикам,

Ilедiгогrч€ские методы ш приемы:

опорно-двrгаr,ельного :

аппарата, оыадеяию подв!жяыNlи игрФи с п!ав!Lпамх.

Воспrтаlельные задачп:

прививать детяNl и взрослыNi понимание ценностей здорового обраа кизяи
! веобходимост, веден!я ЗОЖ семьи, способствовать

развитию общения и взаиNlодействия ребеяка со взрослым, воспитывать

эпlоцrояшьвуlо ,l сопереживанпе! разбудить здоровое

хелавrе участников побед!тъ и юрдитъся своей семьей.

:
;

ОрланпзациовЕый. сlорпризяый. игровой момеят, рассказ. объясЕевие,

загадываяпе загадок, поощреяие,

Ход сорев!оваяпй.

Педагог: Добрый деяь, доро.ие ребята, родители и .ости| Нас вяовь

собрма сегодяя страяа СпортлФдия - страsа слльяш и смелых,
ловких, бысlрых Сегодш мы проволим

ссмейные соревповаlия ло городоIl]яому спорry у !ас в детском сад/,

Здесь собршись самые быстрые л ловкrе дети и родиrели нашего детского
сада, ИмсffЕо вы будете бороться зазва!ие победител, в этом видеспорта.

И ilы прllветствуем семейхые коNtаt!ды:

:

:
:.



:

l lаймаповых: Влерпя, Владпмпр Маультович, Екатер!яа Николаевяа,

Лигус: Алексей, Витшrй Федорович. Аlскса{дра СергеевЕа.

Емелъяновьп: Артсм. IIгoPb Аяатольевич. Юлйя ГеяЕадьев!а,

Педлгог: Городки. ачто это? А это !Етересная иг!а, Сейчас я ва, !е rяоrc

расскаху об этом виде с!орта,

(Городкr, это старинпая руоская наролная игра, Первос упомrпапие о

ней датируется яачшом xlx стоlеJия. В ролл полвоправвого вида спорта

го!одки были прцrпаяы в ]92З юry, В 30-е голы были пр!яяты
обязательные прави]а птры в городки (l5 ф!rfр) и ояи действуют и по

на.тоящее вре}я, В вачме и середrпе 20_в года отirечшс, ltяк

полуJяряости rородошного спорта. С 19Зб юда по вему проволилисъ

цеjые чемпионать]. Ита в городм бь]ла излюбrепным фиэпеским
)прdлнением оlечесlве lной rdчьи,

культурыj лrсателей, Среди яйх акалемик И,П, Павлов. генетик Н,В,

Тимофеев-Ресовский. певец Ф,И. tI]аляпия. класспк, ми!овой литературы

Л,Н, Толстой л А,М, Горьк,й,

И вот некФорые rз видов тородошяых Фиr_ар,

(пеOа2о? Пыонс|прuр!еп u комвDluруеп роПuпеJlям kарDlочкu с
вображенuеп Zopodoлu й фu.Jр)

Педа.ог: Это бь,ло неNlвого историиl а теперь
сореввоваяия| На кахдь!х соревноваяшх есть грулпа поддержкrj ! вшш

участников прпшли поддерхать яаши замечательные тавцоры,

(Депа поdzоlпови аьноа .prппьl
uсполмюп спl)рlftuвн ый lпанец с сулпанчuкйu)

ПедJlо : {.ейчd. я \очr пгел.lqлJ б вJм 
^l^ои

Корнrеяко Оксаца Нико,rаевнq qлея родптельского комитета
лодготовllтепьпой группы,



Педагогi I]режде чем соревноваться! мы сейчас должяы
Предлагао всем веселую зверлную раминку,

(пeOazoz hоказь|ваеп lейеmвuя, сопровояПаеп й фBoпBopllbLlll
, llлеkсl о ,все!чосmнuка повпоряюп поП мрылr)

На дорожkу вышла кошка-

Слыш!т, где-то здесь шуршат,
Ходит tошка по дорожке,

Смотитi нетJи здесь котят,

ВыUJ lP U3q r нd очо ),
Цапл| )жьна , спеJаl
Гrшуr. uury, n"ryru., -

ХоПяп, высою паOнuцая копенu, р,хu сэаdl_ trаdошtч сп

Мышкq мышка. серое пшьmшко,
Мышкатихо,дет.

В HoPr} зеряыlцко несет,

Цок. цок, цок,
Я о0 "JKa - сер, i бо<,

Посмотри, как я красива,
Хорошиихвостигрпва,

Ходят пружrнистыми rча

Делают подскоки с яоги на ноry (рь]сцой,

Змц скачФ, скачет,
Скачет по кустам

и лtелькает, сповяо Ntячик,

Тут ! там, тут итам,
Утро лес позолотило посмощи.

Все выходлт назарrдку, Ра. два,три]
Прыеаюп на а6!ц ноrв врассыпную.

(цеаью провеПепцл пакой Пепскоа р|змuнRu ФанuрlmФ
раскреhоспиь роПumЙей, сняпь спесленuе
ц hро.по повесаuпь в.4 прлсупспв|юцщ)

Пела|ог: А lепсрь я ра.,rау) Вsv lDaBa а . ои ]J!e"ale lьной иmь,:

бросками бит вы долж!ы вьбить из <горолa) поочередяо опредепенное

количество фигур, состав,rея!ьD{ ,з 5 городков вот эт!х цилиядрmескц
столбиков, Главнм задача зата1!ть ва выбйвавпе как MoxITo меяьше



бросков, Игрок располагается яа ]rпнии кояа яа расстоянии З м от города и

пр,нимает ,сходяое пз фиrу!ы выбпт хФя бы один

городок. остшьяыс выбиваются с (lIo]yKoHа),

Педатог: Сегодня мы разыграем с вамиrри городошяые фигуры:

l, ,lпбор, в!е lорол{l сlавя,!q uло, J перелней ,чнчr lорода j а

расстоянии 5 су, друг от друга.
2, <Бочка, - все горопки

З, (ВоFотаr _ две пары городков ставятся
городка; последвийj мтый. кf,адется !а

(один в серсIилс, оtlf,пьные

м !ассrояяи!j равном длияе

Педагоf| IIо прав!лаv соревновавий мы долхны провести жеребьёвту,

чтобы определить. кто лервым будет яачинать соревrованиr. а кто будет

вторым и третьим участнrкоNI.
(Пр овоd цпся,rер ебь ев ка)

Педагог| Я лредлагаю Еачать ваши соревяоваяш,
(ПровоO,пся пе осреПивенно соtlевнованuя в соопвфсlllвuu с

проOеПйаой J4еребьевкой Весьхоd соревновалuй разlе|ен на прц
эmапа по юjuчеспв! преоOолеваепьв .ороdошных Фu2!р.

Межф чамu соревповалuй восlluпанпuкu,рJJппьl
показывалоlп ,|уэы llulbпble llo epa <Танец. саблыц, в

.п. а|эробu,ч)

Педягог: Вот и закоичились лаши состя.]анIrя, И теперь,tb, предоставляе[l

Высryплея!ежюри: l место заляла коi,апда . ,. ,, ,, ,, ,, ,

2 месrо :rаняjrа команда ,, ,, ,. ,, ,,

з место заяяпа команда ,.,.,,,. ,,.

(ПроuзвоОчпся паzра8Oепuе kоjlцli) па пьеО..пйе почепа поd
dр!ян61. аh!оlцф.нfrы а mорrc.пвевную мrзылr)

Педагог: Мы очель радь] были вrдФь вдс у ядс в детском саду, и

падееNIся] что эаа встреqа не последш, ОчеЕь п!шт!о видеlь радостяые
глаза вашп детейj пото\tу что вы были сеголllя ол!ой большой п др},rtяой

(Меропршпце закалчuваеп., поrме.пвенньlм Kpyzor| llочепа
поОмарцев!,о ёпl)uю ц 0р!ж.спвеннь0l цае urfluец)


